PREVENCAO A CEGUEIRA

Sudeste aumenta a producao de exames para o diagnéstico de
glaucoma em 2022 e supera nivel pré-pandemia, aponta o CBO

Dados levantados pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia apontam retomada dos
cuidados voltados ao diagnoéstico do glaucoma, problema responsavel pelo maior
numero de casos de ceqgueira evitavel no Brasil e no mundo. Durante todo o més de
maio, a entidade tem impulsionado ag¢bes para reforgar a importancia do diagndéstico
e tratamento precoce da doenca.

Superada a emergéncia epidemioldgica provocada pela covid-19, o Sistema Unico
de Saude (SUS) comega a sentir os efeitos da retomada na rotina de consultas,
exames e procedimentos oftalmolégicos. Parte desse movimento resulta da
necessidade de atender demandas represadas durante a pandemia. Um bom
exemplo desse fendbmeno foi apontado pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO), que observou alta no numero de exames voltados ao diagnéstico do
glaucoma no primeiro trimestre de 2022. Os dados extraidos da base oficial do
Datasus apontam um crescimento de 22% no volume de procedimentos no Sudeste,
em comparacao ao mesmo periodo de 2021.

De acordo com os numeros analisados pelo CBO, no Pais, foram realizados
1.248.579 exames para identificar o glaucoma no primeiro trimestre de 2022. O
numero € maior que os registros realizados no mesmo periodo dos anos 2019, 2020
e 2021. Na avaliagéo dos especialistas do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, esse
quadro sugere que a rede publica tem sido acionada para atender as demandas
represadas nas fases mais criticas da pandemia, superando, inclusive, o
desempenho registrado antes da chegada do SARS-CoV-2 ao Brasil.

Doenca — O glaucoma é a principal causa de cegueira evitavel no mundo. O
problema surge em consequéncia do aumento da pressao intraocular e a perda da
visdo ocorre pela destruigdo gradativa do nervo 6ptico, estrutura que conduz as
imagens da retina ao cérebro. Para o presidente do CBO, Cristiano Caixeta
Umbelino, os exames para aferir a presséo intraocular devem estar na agenda de
cuidados clinicos de os brasileiros.

‘O glaucoma é uma doencga silenciosa e progressiva. Por isso, reforcamos a
importancia da realizagdo precoce dos exames para o seu diagndstico. Embora n&o
tenha cura, o acompanhamento oftalmoldgico ja nas fases iniciais pode garantir o
seu controle e livrar o paciente de um quadro de cegueira permanente”, alerta o
presidente do CBO.

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia avalia que haja cerca de 1,5 milhdo de
pessoas com glaucoma no Brasil. No entanto, lembra o presidente da entidade,
existe um grande contingente de casos que n&o foram ainda diagnosticados. No



mundo, estima-se que, em 2020, haviam 80 milhdes de pessoas com glaucoma
instalado. Uma projegdo da Associagao Internacional de Prevengdao da Cegueira
(IAPB, do nome em inglés) indica que o total de pacientes com essa doencga
chegara a 112 milhdes até o ano de 2040, em todo o mundo.

Dados absolutos - No primeiro trimestre de 2019, antes da chegada do
coronavirus, o banco de dados do SUS registrou um total de 990.124 exames
relacionados a doenca. Em 2020, no mesmo periodo, observava-se uma tendéncia
de aumento nos cuidados relacionados ao glaucoma, com crescimento de 6,6% em
relacdo ao mesmo periodo do ano anterior. No entanto, ainda em marco daquele
ano, a crise sanitaria no Brasil interrompeu a evolugao positiva dos numeros e, em
2021, os registros apontam o pior desempenho para um primeiro semestre desde
2019.
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Produg¢@o Ambulatorial do SUS - Brasil - por local de atendimento

Regiao 1° Tri/2019 1° Tri/2020 1° Tri/2021 1° Tri/2022 Variagdo % 22-21 Total

1 Regidao Norte 27.601 30.086 32.981 65.752 99% 156.420
2 Regido Nordeste 233.729 250.584 215.084 288.452 34% 987.849
3 Regido Sudeste 449.157 485.121 459.711 562.699 22% 1.956.688
4 Regido Sul 232.932 229.866 210.513 263.856 25% 937.167
5 Regidao Centro-Oeste  46.705 60.327 59.075 67.820 15% 233.927

990.124 1.055.984 977.364 1.248.579 28% 4.272.051

Sudeste — Ao analisar a distribuicdo geografica dos exames para glaucoma
realizados nos primeiros trimestres dos ultimos quatro anos, é possivel verificar que
a melhora da cobertura em 2022 se estende a todos os estados do Sudeste. Em
numeros absolutos, com o melhor desempenho registrado no primeiro trimestre de
2022, Sao Paulo contabilizou 377.114 exames, numero 13% maior que o registrado
no mesmo periodo do ano anterior (333.031).



O segundo melhor desempenho da regidao Sudeste ocorreu em Minas Gerais, que
somou 94.396 exames nos primeiros trés meses deste ano. Em sequéncia, vieram o
Rio de Janeiro e o Espirito Santo, com 69.198 e 21.991 registros, respectivamente.
Confira os detalhes desse ranking a seguir.

Produg¢dao Ambulatorial do SUDESTE - por local de atendimento

‘Unidade da Federagdo 1°Tri/2019 1°Tri/2020 1°Tri/2021 1°Tri/2022 Variacdo %22-21 Total

Minas Gerais 71.672 72.856 70.197 94.396 34% 309.121

Espirito Santo 21.221 21.065 14.399 21.991 53% 78.676

Rio de Janeiro 34.245 35.280 42.084 69.198 64% 180.807
Sao Paulo 322.019 355.920 333.031 377.114 13% 1.388.084
Total 449.157 485.121 459.711 562.699 22% 1.956.688

Registros - Dentre os procedimentos clinicos mais recorrentes para o diagnéstico e
tratamento do glaucoma na rede publica, 0 mapeamento de retina ganha destaque,
sendo o responsavel por mais de 85.7% de todos os registros. No entanto, o exame
que mais teve alta proporcional no comparativo entre 2021 e 2022 foi a tomografia
de coeréncia Optica, com variacao positiva de 88%.

Na avaliacdo do CBO, o aumento na procura por cuidados relacionados ao
glaucoma ¢é fruto das agbes de conscientizagao realizadas nos ultimos anos. “A
cada ano, inclusive durante a pandemia, dedicamos 0 més de maio a intensificagao
de acbes de conscientizagao acerca do glaucoma. Além de uma ameacga direta a
visdo, essa € uma doenga silenciosa, por isso investimos em medidas educativas
para que cada vez mais brasileiros possam entender a importancia do diagndéstico e
tratamento precoce desse problema”, alerta Cristiano Caixeta, presidente da
entidade.

24h pelo Glaucoma - A divulgacdo desses dados pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) ocorre pouco apos a realizagdo da campanha 24 Horas pelo
Glaucoma, que essa entidade organizou em parceria com a Sociedade Brasileira de
Glaucoma (SBG), com foco no diagndstico e no tratamento precoces dessa doenga
ocular.

No ultimo sabado (21), ocorreu o ponto alto da campanha, com a realizagdo de uma
maratona de atividades nas redes sociais da entidade. Nesta data, por meio do
canal no Youtube do CBO, foram transmitidas reportagens em video, entrevistas
com especialistas e esclarecimentos sobre uso de medicamentos, realizagdo de
tratamentos e formas de acesso ao atendimento no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS).

O projeto contou com o engajamento solidario de varias personalidades da midia,
com o apoio de nomes como os dos cantores Almir Sater e Carlinhos Brown, dos
atores Caco Ciocler e Tony Ramos, das atrizes Beth Goulart e Maria Clara Gueiros,
e da empresaria Luiza Helena Trajano. A campanha também recebeu o apoio de
diversas entidades publicas e privadas ao redor do Pais, que iluminaram prédios,
pontos turisticos e monumentos histéricos em verde, como forma de alertar sobre os
riscos da doenga e a importancia dos cuidados precoces.



